
令和８年度 頴娃高等学校「第１回 中学生の一日体験入学」（御案内） 

 

１ 期  日  令和８年７月31日（金） 

２ 日  程  ８：１５～ ８：３０ 受付（会議室） 

        ８：３０～ ８：４０ 開校式 

        ８：４０～１１：３０ 移動、各科体験学習（普通科 または 機械電気科） 

       １１：３０～１１：５０ 学科ごとに閉校式、部活動体験参加者は更衣 

       １１：５０～      移動、部活動体験・見学（希望者のみ） 

※ 部活動体験・見学は、１時間程度を予定しています。部活動体験後は、保護者の

迎えやJR等の待ち時間に、本校会議室を開放します。 

３ 実施内容 

 (1) 各科の体験学習 

  ア 普 通 科 学科の紹介、普通科の体験学習（社会と英語） 

  イ 機械電気科 学科の紹介、各コースの体験学習（機械コースと電気コース） 

(2) 部活動の体験・見学（希望者のみ） 「飲み物」および「補食」は各自持参してください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 申込方法 

 (1) 下の二次元コードまたはURLから、生徒各自でお申し込みください。申込締切：７月２４日（金） 

 (2) 参加する生徒は「独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付金制度」に加入している必

要があります。 

 

 

 

５ そ の 他 

(1) 筆記用具、水筒等水分補給できるものを準備してください。 

 (2) 機械電気科を希望する生徒は、実習ができる服装(ジャージ等の長袖)を準備してください。 

 (3) 部活動体験を希望する生徒は、部活動参加に必要な道具、飲み物、補食等を準備してください。 

(4) 野球部の体験は、高野連の規則で保護者の「同意書」が必要です。「同意書」の書式は本校ホー 

ムページからダウンロード、プリントアウトしたものに、保護者による記入、捺印の上、当日持参 

するか、当日受付で準備されているものに保護者が記入、捺印の上、提出してください。 

６ 問 合 せ 

  頴娃高等学校 教頭(堀之内)又は教務係(石窪)  TEL:0993-36-1141  FAX:0993-36-1142 

７月３１日（金） 
実施分 

二次元コード → 

 

弓道 弓道場 ○ ○ 弓道体験
運動のできる服装、タオル、飲み物、経
験者はできれば弽(ゆがけ)と矢を持参
（弓も持参可）

晴天時に同じ

野球 本校グラウンド ○ ○
キャッチボール
打撃練習　他

運動のできる服装（ユニフォームな
ど）・帽子・グラブ・スパイク

活動説明
軽い運動

陸上競技 本校グラウンド ○ ○
基本ドリル
専門種目練習　他

運動ができる服装、帽子、スパイク等
トレーニング場
説明会など

サッカー 本校グラウンド ○ ○
基本練習・ﾊﾟｽ・ﾎﾟｾﾞｯｼｮﾝ・ｼｭｰ
ﾄ・ﾐﾆｹﾞｰﾑ

運動ができる服装、サッカー用具一式 学習室で説明会等

バスケットボール 本校体育館 ○ ○ 基本練習・ミニゲーム・体力作り
運動ができる服装、シューズ、タオル、
飲み物等

晴天時に同じ

バドミントン 本校体育館 ○ ○
打ち合い（クリア等）
試合形式練習（経験者）

運動できる服装、シューズ・ラケット
（持っている人）、タオル、飲み物

晴天時に同じ

男子バレーボール 体育館 ○ ×
基本的なパス、スパイク、簡易
ゲーム

運動できる服装
シューズ、タオル、水筒

晴天時に同じ

ソフトテニス 本校テニスコート ○ ○
基本練習（乱打・後衛練習・前衛
練習・サーブレシーブ）

経験者はテニスの出来る服装・ラケッ
ト、初心者は運動の出来る服装

トレーニング

アート 美術室 ○ ○ 模写体験 タオル、水筒 晴天時に同じ

ものづくり 実習棟 ○ ○
ものづくりコンテスト（旋盤・溶
接部門）を中心とした見学

タオル、水筒 晴天時に同じ

剣道 本校武道館 ○ ○
剣道体験
高校剣士と対戦

経験者は防具等一式、初心者、未経験者
はジャージ

晴天時に同じ

部活動名 場所

受入可否

主な内容 準備するもの 雨天時
男 女

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS

d2flzZIwiho9oM7n6Gscs7--TJa7MKy0FooK

WSd0xqeMBfZQ/viewform?usp=preview 

 

URL → 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2flzZIwiho9oM7n6Gscs7--TJa7MKy0FooKWSd0xqeMBfZQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2flzZIwiho9oM7n6Gscs7--TJa7MKy0FooKWSd0xqeMBfZQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2flzZIwiho9oM7n6Gscs7--TJa7MKy0FooKWSd0xqeMBfZQ/viewform?usp=preview


令和８年度 頴娃高等学校「第２回 中学生の一日体験入学」（御案内） 

 

１ 期  日  令和８年８月24日（月） 

２ 日  程  ８：３０～ ８：４５ 受付（会議室） 

８：４５～ ８：５０ 開校式、諸連絡 

８：５０～ ９：１５ 移動 

        ９：１５～１１：１５ 部活動体験（各会場） 

        ※ 部活動体験後は、保護者の迎えやJR等の待ち時間に、本校会議室を開放します。 

３ 実施内容    「飲み物」および「補食」は各自持参してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 （注）野球部は、地区大会の日程次第で実施できない場合もあります。 

４ 申込方法 

(1) 下の二次元コードまたはURLから、生徒各自でお申し込みください。申込締切：７月２４日（金） 

 (2) 参加する生徒は「独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付金制度」に加入している必

要があります。 

  

 

 

 

５ そ の 他 

 (1) 筆記用具と部活動参加に必要な道具、飲み物、補食等を準備してください。 

 (2) 熱中症対策のため、タオル、水筒等、水分補給できるものを必ず準備してください。 

 (3) 授業体験は、実施しません。授業体験を希望する場合は、７月31日(金)に参加してください。 

 (4) 運動ができる服装で来校してください。 

(5) 野球部の体験は、高野連の規則で保護者の「同意書」が必要です。「同意書」の書式は本校ホー 

ムページからダウンロード、プリントアウトしたものに、保護者による記入、捺印の上、当日持参 

するか、当日受付で準備されているものに保護者が記入、捺印の上、提出してください。 

６ 問 合 せ 

  頴娃高等学校 教頭(堀之内)又は教務係(石窪)  TEL:0993-36-1141  FAX:0993-36-1142 

８月２４日（月） 
実施分 

部活動体験のみ 

二次元コード → 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd

XK6hSNCEZVypiMZJNKCDZ8amqJqFylyZm

3CxIyVk5fIt2IQ/viewform?usp=preview 

 

弓道 弓道場 ○ ○ 弓道体験
運動のできる服装、タオル、飲み物、経
験者はできれば弽(ゆがけ)と矢を持参
（弓も持参可）

晴天時に同じ

野球 本校グラウンド ○ ○
キャッチボール
打撃練習　他

運動のできる服装（ユニフォームな
ど）・帽子・グラブ・スパイク

活動説明
軽い運動

サッカー 本校グラウンド ○ ○
基本練習・ﾊﾟｽ・ﾎﾟｾﾞｯｼｮﾝ・ｼｭｰ
ﾄ・ﾐﾆｹﾞｰﾑ

運動ができる服装、サッカー用具一式 学習室で説明会等

バスケットボール 本校体育館 ○ ○
基本練習・ミニゲーム・体力作
り

運動ができる服装、シューズ、タオル、
飲み物等

晴天時に同じ

バドミントン 本校体育館 ○ ○
打ち合い（クリア等）
試合形式練習（経験者）

運動できる服装、シューズ・ラケット
（持っている人）、タオル、飲み物

晴天時に同じ

男子バレーボール 体育館 ○ ×
基本的なパス、スパイク、簡易
ゲーム

運動できる服装
シューズ、タオル、水筒

晴天時に同じ

ソフトテニス 本校テニスコート ○ ○
基本練習（乱打・後衛練習・前
衛練習・サーブレシーブ）

経験者はテニスの出来る服装・ラケッ
ト、初心者は運動の出来る服装

トレーニング

アート 美術室 ○ ○ 模写体験 タオル、水筒 晴天時に同じ

ものづくり 実習棟 ○ ○
ものづくりコンテスト（旋盤・
溶接部門）を中心とした見学

タオル、水筒 晴天時に同じ

剣道 本校武道館 ○ ○
剣道体験
高校剣士と対戦

経験者は防具等一式、初心者、未経験者
はジャージ

晴天時に同じ

部活動名 場所

受入可否

主な内容 準備するもの 雨天時
男 女

URL → 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXK6hSNCEZVypiMZJNKCDZ8amqJqFylyZm3CxIyVk5fIt2IQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXK6hSNCEZVypiMZJNKCDZ8amqJqFylyZm3CxIyVk5fIt2IQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXK6hSNCEZVypiMZJNKCDZ8amqJqFylyZm3CxIyVk5fIt2IQ/viewform?usp=preview

